


Inleiding

God is oneindig! 
God is Heer van alles wat Hij geschapen heeft en Hij staat buiten de tijd zoals 
wij die kennen. Hij is groots, majestueus en sterk. Hij is onbegrijpelijk in al Zijn 
glorie, en Hij beschrijft Zichzelf  als liefde. 
In 1 Johannes 4: 8 staat: ‘Wie niet liefheeft kent God niet, want God is liefde.’

De Almachtige kwam naar de aarde en Zijn goddelijkheid werd mense-
lijk door Jezus. Jezus maakte de kracht van Zijn hemelse Vader ook voor 
ons toegankelijk. Hij werd de zondeloze belichaming van volmaakte liefde.  
Sterker nog, Hij bouwde een brug tussen God en mensen die we met vrijmoedig  
geloof  mogen oversteken. 

Het is mijn gebed dat de driehonderdvijfenzestig bemoedigingen uit dit boek, 
je helpen om iets van Gods grootheid te begrijpen. Dat je dezelfde bewogen-
heid mag ontwikkelen als Hij en dat je kracht krijgt om elke dag vol vertrouwen 
te wandelen in actief  en sterk geloof. Het soort geloof  dat de wereld ten goede 
verandert. Omdat jij een geliefd kind bent van de almachtige Koning van de 
hemel, kun je elke dag je leven bouwen op Hem.

God houdt van jou en ik ook!

Bobby Schuller
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Omarm de strijd

Daarop zei Hij: ‘Voortaan zal je naam niet Jakob zijn maar Israël, want je hebt met God 
en mensen gestreden en je hebt gewonnen.’ - Genesis 32:29

Gelukkig nieuwjaar! Ik geloof  er sterk in dat het goed is om je gedachten en 
aandacht te richten op je doelen; wat in deze tijd van het jaar ook wel het 
maken van goede voornemens heet. Hoewel veel mensen meedoen aan deze 
nieuwjaarstraditie, zijn de meeste er vóór februari alweer mee gestopt. Om be-
ter te begrijpen waarom dat zo is, wil ik je wijzen op de het volk Israël en in het 
bijzonder op hun naam. Weet je dat Israël letterlijk ‘worsteling met God’ bete-
kent? Deze betekenis komt uit het hoofdstuk in Genesis, waarin Jakob met de 
Engel van de Heer worstelt en een nieuwe naam krijgt: Israël. Verderop in dit 
boek zal ik daar meer over vertellen, maar vandaag wil ik het ironische feit be-
nadrukken dat het volk dat Jahweh zelf  uitgekozen heeft, geroepen is om met 
Hem te worstelen, niet met vijanden of  met het kwaad. Hoe vreemd het ook 
klinkt, toch is het de waarheid dat elke diepe, betekenisvolle relatie strijd kost.
Onthoud deze waarheid wanneer je met jouw goede voornemens aan de slag 
gaat, vooral als het gaat om het verdiepen van je verbinding met anderen. 
Strijd is een onlosmakelijk deel van een diepgaande relatie, of  dat nou met 
God, je partner, je vrienden of  je familie is. Hoe moeilijk het ook wordt, blijf  
strijden en vechten voor de mensen die jou het meest waard zijn. Stop niet 
voordat de strijd een omhelzing wordt. Wat de uitdaging ook is, geef  het niet 
op, totdat je ziet dat de belofte vervuld wordt en je de overvloedige zegen van 
je volharding ervaart. 

Gebed
Jezus, help me om dit jaar de strijd te omarmen in de relaties die voor mij het 
meest waardevol zijn en geef  me daarbij Uw genade en wijsheid.

Om over na te denken
Met welke worstelingen heb jij op dit moment te maken? Troost het je om te 
weten dat die strijd onderdeel is van de beloofde zegen?
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Eerst strijd, dan zegen

Toen Rebekka vernam wat haar oudste zoon Esau van plan was, liet ze haar jongste 
zoon Jakob bij zich komen. ‘Luister,’ zei ze, ‘je broer Esau zint op wraak, hij wil je 
vermoorden. Doe daarom wat ik zeg, mijn zoon: vlucht onmiddellijk naar mijn broer 

Laban in Charan.’ - Genesis 27:42-43

Jakob was ontzettend jaloers op het geboorterecht van zijn broer Esau, die hij 
had ontvangen omdat hij als eerste geboren was. Esau was een stoere vent en 
vaak op jacht op de velden. Jakob daarentegen was meer een geleerde boeken-
wurm die graag in de tenten verbleef. Vanwege zijn academische bekwaam-
heid vond hij zichzelf  beter geschikt om de leider van de familie te zijn. Daar-
om profiteerde hij ervan toen Esau, die wel van lekkere dingen hield, op een 
dag honger had. Hij kocht zijn eerstgeboorterecht met een kop soep. Later 
bedroog hij zijn broer opnieuw en stal zijn zegen, terwijl hun vader Isaak op 
zijn sterfbed lag. Nadat Jakob de zegen en het eerstgeboorterecht verkregen 
had, werd zijn leven een stuk moeilijker, want hij werd het doelwit van de 
woede van zijn broer. Omdat Esau zwoer hem te doden, had hij geen andere 
keuze dan weg te gaan en twintig jaar lang in relatieve onbekendheid te leven. 
Een geboorterecht en een zegen maken je leven niet direct makkelijker. Als je 
eenmaal bereikt hebt wat je het liefste wilt, zal je verbaasd staan over de uit-
dagingen waarmee je te maken krijgt. Dat je gezegend bent, betekent niet dat 
je zonder strijd je bestemming bereikt. Hoewel jouw hemelse Vader je heeft 
geroepen als Zijn eigendom en er een onvergankelijke erfenis voor je klaar 
ligt, moet je geduldig op openbaring wachten. Vaak is er eerst strijd voordat de 
zegen zichtbaar wordt. Houd de hand van je Redder vast en vertrouw op de 
goedheid van Zijn hart. Hij zal de belofte op Zijn tijd in vervulling laten gaan 
en elke dag die je moet wachten, ondersteunt Hij je en geeft Hij je kracht. 

Gebed
Jezus, help me om mijn hart en gedachten voor te bereiden op de strijd die 
voorafgaat aan het zichtbaar worden van mijn zegen. 

Om over na te denken
Welke zegeningen moeten in jouw leven nog zichtbaar worden?
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Gunst op afgelegen 
plaatsen

‘s Morgens ontdekte Jakob dat het Lea was met wie hij had geslapen. ‘Hoe hebt u mij dit 
kunnen aandoen!’ wierp hij Laban voor. ‘Ik heb toch om Rachel bij u gewerkt? 

Waarom hebt u me zo bedrogen!’ - Genesis 29:25

Nadat Jakob het eerstgeboorterecht en de zegen van zijn broer Esau gestolen 
had, vluchtte hij naar Paddan-Aram en verbleef  in het huis van zijn oom La-
ban. Toen hij daar aankwam, werd hij verliefd op Rachel, de jongste dochter 
van Laban. Hij was zo gek op haar dat hij ermee instemde om zeven jaar te 
werken om het recht om met haar te trouwen te verdienen. Hoewel hij zeven 
jaar lang trouw zijn werk deed, bedroog Laban hem door hem de verkeerde 
vrouw te geven. De ochtend na de bruiloft ontdekte Jakob dat hij getrouwd 
was met Rachels oudere zus Lea, tot wie hij zich helemaal niet aangetrokken 
voelde. Omdat hij echt van Rachel hield, stemde hij ermee in om nogmaals ze-
ven jaar voor Laban te werken, die hem ervan verzekerde dat hij hem aan het 
einde van zijn bruidsweek Rachels hand zou geven. Dit en andere pogingen 
van Laban om van Jakob te stelen en hem te bedriegen, zullen Jakob vast wel 
eens terneergeslagen hebben. Toch werd hij voortdurend gezegend en kreeg 
hij veel kinderen, dienaren en een grote kudde vee.
De moraal van dit verhaal is dat Jakob ondanks al het bedrog en de onrecht-
vaardigheid die hij in dat verre land meemaakte, uiteindelijk toch gezegend 
werd. Ver van huis kreeg hij te maken met angst en een oneerlijke behande-
ling, maar dat maakte hem uiteindelijk tot een rijk man. Omdat hij op die 
nare plaats bleef, werd de goedheid van de Heer zichtbaar door de oneerlijke 
behandeling van iemand anders. Hoewel Laban het probeerde te stoppen, kon 
niets Gods gunst op het leven van Jakob tegenhouden. Dat geldt ook voor jou: 
als je ondanks een oneerlijke behandeling toch op de plaats blijft waar God 
je heeft geplaatst, zal Hij Zijn zegen aan je geven; vaak op een ongewone en 
verrassende manier.

Gebed
Jezus, dank U, dat niets Uw gunst op mijn leven kan stoppen, zelfs niet als an-
deren me pijn proberen te doen. 

Om over na te denken:
Wie zijn de ’Labans’ in jouw leven?
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Op een natuurlijke manier 
tegen je angst vechten 

Jakob stuurde boden vooruit naar zijn broer Esau in Seïr, 
het gebied van Edom.- Genesis 32:4

Is het weleens gebeurd dat je een reis gepland had en dat er toen iets vervelends 
gebeurde, waardoor het niet zeker was of  het wel door kon gaan? Dit was ook 
het geval bij Jakob toen God hem vertelde dat hij terug naar huis moest keren, 
nadat hij twintig jaar in een vreemd land had gewoond. Met dertien kinderen, 
twee vrouwen, vele dienaren en een grote kudde vee bereidde Jakob zich voor 
op zijn vertrek uit Paddan-Aram. Toen hij op het punt van vertrekken stond, 
hoorde hij dat zijn broer Esau een leger van vierhonderd man had verzameld 
dat naar hem onderweg was. Dat was geen welkomstcomité, maar een groep 
strijders die erop uit was om voor eens en altijd met hem af  te rekenen. Omdat 
hij wist dat de Heer hem geroepen had om te gaan, gaf  Jakob zijn reis niet op. 
Hij stuurde wel een enorme hoeveelheid geschenken naar zijn broer om hem 
te laten weten dat hij een rijk man geworden was. Omdat hij niet volledig op 
de Heer vertrouwde, gebruikte hij zijn eigen middelen in een poging zijn broer 
gunstig te stemmen. Jakob liet daarmee zien dat hij nog een flinke portie ge-
loof  nodig had, voordat hij de Jordaan zou oversteken en oog in oog met Esau 
zou komen te staan.  
Wanneer God je roept is het noodzakelijk om Hem te vertrouwen. Omgord 
jezelf  met geloof  en vertrouw niet op je eigen manieren om jezelf  te bescher-
men. Het kan verleidelijk zijn om aan je angst toe te geven door de strijd op je 
eigen manier uit te vechten, maar dat is niet de manier waarop de overwinning 
tot stand komt. Stel je vertrouwen op Hem, bid vurig en vecht met geestelijke 
wapens, zodat Hij voor jou kan strijden. Hij die jou eruit leidt, gaat voor je uit 
om de weg te banen. Hij wil jou veilig langs diep en gevaarlijk water leiden. 

Gebed
Dank U, Jezus, dat U in alles voorziet en dat U me veilig naar de plek leidt 
waarheen U me roept. 

Om over na te denken
Heb je het weleens meegemaakt dat God je riep en dat je daarna oog in oog 
met angst kwam te staan?
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Wanneer strijd een 
omhelzing wordt

Maar zelf  bleef  hij achter, helemaal alleen, en er worstelde iemand met hem totdat de dag 
aanbrak. Toen de ander zag dat Hij het niet van hem kon winnen, raakte Hij Jakobs heup 
aan, en daardoor raakte Jakobs heup tijdens die worsteling ontwricht.- Genesis 32:25-26

Wanneer iemand in de Bijbel de rivier de Jordaan oversteekt, betekent het dat 
er iets bijzonders in zijn verhaal gaat gebeuren. Dat is precies de plek waar 
Jakob zich bevindt, nadat hij zijn vrouwen, kinderen en vee vooruit had ge-
stuurd. Terwijl hij een doorwaadbare plaats voor zichzelf  zoekt, bidt hij dat 
de verzoeningsgeschenken die hij naar zijn broer Esau heeft gestuurd, gun-
stig ontvangen zullen worden. Dan is daar opeens een mysterieuze man die 
probeert te voorkomen dat hij oversteekt. De Schrift vertelt dat Jakob de hele 
nacht met deze geheimzinnige persoon worstelde, maar dat deze man hem 
niet kon overmeesteren. In een poging zijn autoriteit te laten gelden, raakt 
de vreemde man Jakobs heup aan en ontwricht die. Jakob begrijpt dat deze 
verwonding niet door zomaar een man veroorzaakt kon worden. Wanneer het 
tot hem doordringt dat hij aan het worstelen is met God, wil hij Hem niet laten 
gaan voordat Hij hem zal zegenen. Met andere woorden: de strijd tussen Jakob 
en God werd een omhelzing.
Het is goed om sterk te zijn, maar wees niet onverzettelijk. Hoe hard je ook 
probeert de controle te houden, er komt een moment dat je je strijd aan Jezus 
moet overgeven. Zelfs onder pijnlijke omstandigheden is vernederd worden in 
de aanwezigheid van je Redder de weg naar een leven vol van Zijn kracht. Als 
je je realiseert dat Hij degene is die bescherming en gunst geeft en jij boven 
alles Zijn zegen zoekt, zorgt Hij voor een uitkomst die jouw eigen plannen 
volledig overtreft. Zorg dat de strijd in een omhelzing verandert en jouw leven 
zal vol zijn van Zijn glorie.

Gebed
Ik geef  mezelf  en mijn wil aan U over, Jezus, en vraag of  U mij als reactie 
daarop wilt zegenen.

Om over na te denken
Hoe worstel jij met God?




