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J E  B E N T  W E L KO M  E N  G E L I E F D 

Wat een verademing, mogen zijn wie je bent. 

V O E L  J E  J E Z E L F  W A A R D E L O O S ? 
Hij zegt dat jij zijn kostbare schepsel bent.

V O E L  J E  J E Z E L F  D O M ? 
Hij heeft jou gemaakt met jouw eigen unieke talenten.

V O E L  J E  J E Z E L F  A L L E E N ? 
Hij wil altijd bij jou zijn.

V O E L  J E  J E Z E L F  S L E C H T ? 
Hij wil je vergeven en de weg wijzen die je mag gaan.  
Hij wil je van binnen vernieuwen en een hoopvolle  
toekomst geven.

Ga met open handen naar Jezus toe! Vraag Hem om 
voor jou te zorgen en ga ontdekken wie Hij is. Je zult 
bevrijding ervaren en je masker steeds vaker afdoen, 
tot je merkt dat het helemaal niet meer past.
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Als je meer wilt weten over Jezus en al het goede dat Hij jou wil ge-
ven, sturen we je graag een gedeelte uit de Bijbel en een boekje met 
uitleg toe. Stuur ons de ingevulde reactiestrook of mail:

ETZ, Afdeling lezersreacties, Postbus 41, 2950AA  Alblasserdam 
reacties@traktaatzending.org

WWW.TRAKTAAT.NL

voorbeeld



We dragen bijna allemaal een masker. 
Wat diep in je leeft durf je toch niet zomaar 
te laten zien! Daarom verbergen we hoe we 
ons van binnen echt voelen.

Wie weet wat jou achter je masker echt bezighoudt?
Dat jij je zorgen maakt over je gezondheid? Dat je je 
overvraagd voelt? Dat je bang bent voor de toekomst, 
wat die jou en je kinderen zal brengen? Dat je schulden 
oplopen? Dat je teleurgesteld bent in mensen? Dat...

Verscholen achter onze lach ligt angst om ontdekt te 
worden, verdriet, misschien zelfs wanhoop.
En toch blijven we 
dat allemaal verbergen.
Want wie kun je nou 
eigenlijk vertrouwen?

I E M A N D  D I E  J O U  K E N T

Weet je, er is echt iemand die je kunt vertrouwen.  
Kijk maar eens naar dit gedicht uit de Bijbel:

Heer, U weet alles van mij,

U kent mij.

U weet waar ik ben,

en U weet waar ik heen ga.

U weet wat ik denk,

ook al bent U ver weg.

U ziet me als ik thuis ben

en U ziet me onderweg.

U ziet alles wat ik doe.

Voordat ik mijn mond opendoe,

weet U al wat ik wil zeggen.

U bent voor mij en achter mij,

U bent om mij heen.

Uw hand houdt me vast.

Ik vind het een wonder

dat U mij zo goed kent.

Ik kan het niet begrijpen.

P S A L M  1 3 9 : 1 - 6

De dichter wordt er niet bang van dat God hem 
zo goed kent. Nee, het troost hem juist. Waarom? 
Omdat hij weet dat God met liefde naar hem kijkt. 
God heeft alles gemaakt: het heelal, de wereld en 
ons mensen. Hij heeft ook jou gewild. 
Door Jezus Christus heeft God ons zijn liefde ge-
toond, bij Hem ben je welkom. Jezus zegt:

Kom bij Mij, Ik wil je helpen! Je mag komen zoals 
je bent, Ik houd toch wel van jou! Voor Mij hoef je 
je niet anders voor te doen dan je bent. 

H E T  M A S K E R  M A G  A F !
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