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Mannenbijbel

Over enkele maanden komt de Mannenbijbel uit. We hebben een kennismakings-
boekje gemaakt om een idee te geven van wat het wordt. In deze uitgave zijn de
verhalen van Gideon en Simson opgenomen, twee mannen met een opvallende 
levensstijl. Ze dienen als opmaat voor wat de lezer in de Mannenbijbel kan ver-
wachten. We hopen dat het uitnodigt om straks deze Bijbel op je verlanglijstje te
plaatsen. 

In de Mannenbijbel vind je naast de bijbeltekst in de Herziene Statenvertaling
extra materiaal. Ieder bijbelboek begint met een inleiding waarin iets gezegd
wordt over het bijbelboek zelf en over de manier waarop er in dat bijbelboek over
mannen wordt gesproken. Er zijn verder door de hele Bijbel heen teksten opgeno-
men waarin de verantwoordelijkheid van mannen op een meditatieve manier is 
verwoord. Het gaat om verantwoordelijkheid voor het eigen geloofsleven, omgang
met mensen in eigen kring en om taken voor de bredere verbanden in de samen-
leving. Ook vind je zo’n 70 biografieën van mannen uit de bijbel. 

Veel mannen hebben interesse in de vraag  ‘hoe dingen werken’. Ze willen het
naadje van de kous weten, beginnen een gesprek ook vaak met het inzetten op 
allerlei wetenswaardigheden, die vervolgens de basis zijn voor een uitwisseling van
gedachten die dieper gaat dan alleen de buitenkant. Deze uitgave komt aan dat
verlangen tegemoet en heeft op talloze plaatsen ‘weetjes’ opgenomen die aanzet-
ten tot verdere overdenking. Behalve teksten hebben plaatjes en verduidelijkende
schema’s een plek gekregen, zodat de lezer inzicht krijgt in de manier waarop 
dingen gestructureerd zijn.  

Door deze uitgave hopen we Gods woord dichtbij te brengen voor mannen, zodat
ze groeien in geloofsvertrouwen en eigen betrokkenheid inhoud weten te geven.
De uitgave beoogt verdieping te geven aan mannen die hun weg in het geloof al
wat gevonden hebben en beoogt ook oriëntatie aan te reiken aan diegenen die
minder ervaring hebben met bijbellezen. De uitgave laat zich raadplegen als – wat
Engelstalige lezers noemen – een life application bible, een Bijbel met doorkijkjes,
toepassingen en aandacht voor levensstijl.

De Bijbel laat zich slechts ontsluiten door lezers die biddend de tekst lezen. Het
naar voren halen van bijzondere elementen in een Bijbel is een manier om verder
toegang te krijgen tot de tekst. De uitwerkingen zijn een hulpmiddel, zoals aan-
tekeningen in een studiebijbel, meditaties in een vrouwenbijbel en kanttekeningen
bij de Statenvertaling dat ook zijn. Het uiteindelijk doel blijft steeds de rijkdom en
de schoonheid te ervaren van wat de Bijbel zelf ons wil zeggen. Opdat we zouden
kunnen begrijpen, met alle heiligen, wat de breedte en lengte en diepte en hoogte
is van de liefde van Christus, die de kennis te boven gaat (Efeze 3: 18). 

.....................................................................................................
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Waarom verschijnt er een Mannenbijbel? En waarin
onderscheidt deze uitgave zich van de andere 
Bijbels die er al zijn? Een gesprek met hoofdredac-
teur ds. Wim Markus.  

Waarom doet u mee met dit project?
.................................................................

Omdat ik erin geloof dat deze uitgave mannen kan
helpen dichter bij het Woord te leven. Het idee van
een Mannenbijbel kwam bij mij aanvankelijk wat
stoer en macho-achtig over. Ik heb dus wel even ge-
aarzeld toen ik gevraagd werd als hoofdredacteur.
Maar nadat ik me erin verdiept had, dacht ik: daar
ga ik voor. Deze Bijbel is voor mannen in alle situa-
ties. Een christen hoeft geen macho te zijn, maar
mag zeker ook zijn zwakte laten zien. 

Waarom is een aparte Mannenbijbel nodig? De Bijbel
spreekt toch tot iedereen zonder onderscheid?
.................................................................

Er zijn natuurlijk ook mogelijkheden genoeg om
eens een boekje te pakken over man-zijn. Ik sta in
een traditie waar al sinds lang mannenverenigingen
bij horen. Inmiddels zijn er mannenbewegingen en
mannendagen, -ontbijten en de activiteiten van de
Vierde Musketier. Een Mannenbijbel past hier heel
goed bij. Ik heb de indruk dat bijbellezen bij mannen
vaak wat in het slop is geraakt. Het zou prachtig zijn
als mannen deze Bijbel gaan gebruiken in hun stille
tijd. Al lezend komen ze stukjes tegen die de toepas-
sing maken naar hun eigen leven. Als dat hen stimu-
leert om meer in de Bijbel te lezen, zou ik dat grote
winst vinden. 

Deze Mannenbijbel is dus geen studiebijbel, maar een toe-
passingsbijbel. In Amerika noemen ze het een lifeapplica-
tion Bible. Wat is het voordeel van zo’n Bijbel?
.................................................................

In de Mannenbijbel zoeken we naar hoe een bepaald
bijbelgedeelte een plek kan krijgen in het gewone
concrete leven van een man. We doen dat aan de
hand van drie thema’s: man en geloof, man en rela-
ties en man en samenleving. Drie aspecten waar elk
mens mee te maken krijgt. Wat vertelt het bijbelge-
deelte daarover? Mannen laten zich hierin soms net
iets anders aanspreken dan vrouwen. Vooral voor
jongere mannen, die midden in het leven staan, kan
deze Bijbel een aansporing zijn om zelf met een bij-
belgedeelte aan de slag te gaan.

Wat is het grootste verschil met een studiebijbel?
.................................................................

Er is een verschil tussen studerend bijbellezen en
meditatief bijbellezen. Er zijn ook mensen die vooral
de Bijbel lezen met vragen: wat lees ik nu eigenlijk?
Wat staat daar nu precies? Wat zijn de achtergron-
den bij deze tekst? Daarvoor is er de Studiebijbel. 

Van welk manbeeld wordt in de Mannenbijbel uitgegaan?
.................................................................

Als je kijkt naar de twaalf leerlingen, dan zou ik het
liefste optrekken met Johannes en Petrus tegelijk.
Zo met zijn drieën. Johannes als de zachtmoedige
man die Jezus lief had. Petrus is de doener, de haan-
tje de voorste die dingen doet zonder er goed over
na te denken. Johannes mag leren dat hij er ook mag
zijn. Petrus mag het macho-achtige soms wat afle-
ren en kan wel wat nederigheid gebruiken. In de
Mannenbijbel willen we tussen beide inlopen. Beide
typen mogen hun kracht vinden in de genade van
Christus.

Loop je met een Bijbel voor een doelgroep niet het risico
van eenzijdige uitleg?
.................................................................

Het is helder dat de Bijbel voor iedereen is. Op som-
mige plekken laat de Bijbel over bepaalde zaken

,
Deze Bijbel is voor mannen in alle situaties

,
...........................................................................................................

...........................................................................................................
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...........................................................................................................

echter een licht schijnen dat een man oppikt en een 
vrouw minder. Ik zal een paar voorbeelden geven. 
Simson gaat voor de ene na de andere vrouw onder-
uit. Een vrouw zal al snel zeggen: daar begrijp ik
niets van. Maar een man zal er wel wat in herkennen.
Ik zie een vrouw ook niet zomaar een zwaard pakken
om het oor van Malchus af te hakken. Bij de voet-
wassing zullen sommige mannen denken: daar
moet je nu echt een vrouw voor zijn. Al vergissen ze
zich daar dus in! Man en vrouw zijn anders, twee heel
verschillende typen, die elkaar aanvullen en op hun
eigen manier aangesproken worden. Dat verschil
mag er zijn. Tegelijk is het dezelfde Bijbel. Het is
geen grijs boek, maar spreekt mensen persoonlijk
in hun eigenheid aan. 

Er is gebruik gemaakt van de Herziene Statenvertaling
(HSV). Wat is de kracht van deze vertaling?
.................................................................

De HSV is een vertaling die heel dicht bij de bron-
tekst staat. Mensen die regelmatig bijbellezen, voor
zichzelf en in gezinnen, gebruiken deze het meest.
Dat geldt voor de reformatorische gezindte, maar
ook in evangelische kringen is deze vertaling popu-
lair. 

Wat maakt de Mannenbijbel tot een betrouwbare uit-
gave?
.................................................................

De Bijbel is niet een set losse fragmenten. De Bijbel
heeft een auteur die met één mond spreekt. Wij
gaan in alle toelichtende stukjes uit van de eenheid

van de Bijbel, en zoeken de lijnen die van het Oude
naar het Nieuwe Testament lopen. Neem bijvoor-
beeld Genesis 3:15, waar het gaat over de moeder
van alle beloften. Op bedekte wijze komt Christus
hier al naar voren. Zelfs de hoop op de nieuwe hemel
en de nieuwe aarde schijnt hier al doorheen. 

Uitgangspunt voor de Mannenbijbel is dat er eerbied voor
God en het Woord uit spreekt. Waar blijkt dat uit? 
.................................................................

De toelichtende stukjes mogen niet belangrijker
worden dan de bijbeltekst. Ze helpen je bij het lezen
van de tekst en verwijzen daar ook voortdurend naar
terug. Het moet om de bijbeltekst blijven draaien.
De toelichtende teksten zijn er alleen om het verder
lezen en overdenken te stimuleren. 

Wat hoopt u dat deze Bijbeluitgave gaat doen bij lezers?
.................................................................

Als mannen door deze Bijbel meer en intensiever
gaan lezen, dan is deze uitgave geslaagd. Ik hoop en
bid dat lezers lezers zullen blijven, dat halve lezers
die alleen de mooie stukjes lezen hele lezers worden,
en dat niet-lezers via halve lezers hele lezers worden. 

Stel u krijgt één exemplaar om weg te geven. Naar wie
gaat deze Bijbel? 
.................................................................

Naar een van mijn schoonzoons. Dat zijn doeners,
praktisch ingestelde mannen. Ik denk dat zij er veel
aan zullen hebben. 

...........................................................................................................
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Richteren
Inleiding

...........................................................................................................

Titel
Richteren heet in de Hebreeuwse Bijbel Sjofetiem. Je
kunt dit vertalen met ‘rechtsprekers’ of ‘richters’.
Maar het woord kan ook ‘aanvoerder’ of ‘leider’ be-
tekenen. Meestal geeft ‘leider’ de betekenis het best
aan. Alleen bij Debora past de letterlijke betekenis
van rechter. Als profetes had zij ook de taak om recht
te spreken (4:4).
In de Joodse bijbel hoort Richteren, samen met onder
meer Jozua en Samuel, tot de zogeheten ‘vroege
profeten’.

Auteur
De auteur van Richteren is niet bekend. Een oude
traditie noemt Samuel als auteur. Het is ook goed
mogelijk dat het boek is samengesteld uit verschil-
lende bronnen en mogelijk kort na de Babylonische
ballingschap zijn definitieve vorm gekregen heeft.

Datering
Richteren beschrijft de periode na de dood van Jozua
tot aan de komst van de eerste koning, dus ongeveer
van 1350-1050 v.Chr. In die tijd traden er voorname-
lijk militaire leiders op. Ze wisten zich verantwoor-
delijk voor de veiligheid en de orde in de samen-
leving.

Inhoud
Wat betreft de inhoud kan de volgende indeling wor-
den aangehouden:
Richteren 1:1-2:5: Inleiding. Het Beloofde Land wordt
verder ingenomen, waarbij een aantal heidense vol-
ken niet wordt verdreven.
Richteren 2:6-3:6: Samenvatting en theologische
duiding. Na de dood van Jozua keert Israël zich van
God af. Als straf en beproeving laat God toe dat er
heidense volken in het Beloofde Land blijven wonen.
Er komen richters om het volk te bevrijden. Hun 
optreden heeft hoogstens een tijdelijke opleving tot
gevolg.
Richteren 3:7-16:31: Kerngedeelte. Twaalf – of eigen-
lijk dertien – richters worden genoemd: Othniël,
Ehud, Samgar, Debora en Barak, Gideon, Tola, Jaïr,
Jefta, Ebzan, Elon, Abdon en Simson. Steeds is in dit
gedeelte hetzelfde patroon te zien: het volk is on-
gehoorzaam, als straf vindt er onderdrukking plaats,
God wordt aangeroepen, er staat een richter op,
waarna er een korte periode van vrede volgt.
Richteren 17-18 en 19-20: Twee illustraties. Hieruit is
op te maken dat het volk op sociaal en moreel niveau
ver bij God vandaan leeft.
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Kern
Om de kern van het boek te begrijpen is het een aan-
rader om Richteren 17 en 18 te lezen. Deze hoofd-
stukken vertellen over een zekere Micha. Het is
veelzeggend hoe deze man in het leven staat. Zijn
bijgelovigheid staat de echte dienst aan God in de
weg. Naar eigen inzicht geeft hij vorm aan zijn reli-
gieus besef. Dat bepaalt ook hoe hij zijn leven vorm-
geeft. In 17:6 komt alles kernachtig samen: ‘In die
dagen was er geen koning in Israël: eenieder deed
wat juist was in zijn ogen.’ Deze uitspraak, die in
21:25 herhaald wordt, laat zien wat de kern van het
probleem is. De mensen leven los van God. Ze staren
zich blind op het vertrouwen in zichzelf en de eigen
waarheden. Het maakt het leven verwarrend en on-
zeker. Vanuit dit perspectief bekeken vertoont de pe-
riode opvallend veel overeenkomsten met de tijd van
nu. Sommige gebeurtenissen in dit actuele bijbel-
boek houden ons een spiegel voor: zo moet het niet!

Opvallende mannen
Dit bijbelboek zou niet de naam Richteren dragen
als niet alle mannen die daarin voorkomen opval-
lend zijn. De twee richters van wie we meer weten
dan van de anderen zijn Gideon en Simson. Van Jefta
kun je zeggen dat hij opvalt door zijn afkomst.
Om Israël te bevrijden van de onderdrukking door
de Midianieten wordt Gideon geroepen (Richt. 6). 
Je zou hem de aarzelende richter kunnen noemen.
Telkens vraagt hij zich af of hij wel geschikt is en heeft
hij een nieuwe aansporing van God nodig. Dat hij in
Hebreeën 11:32 toch een geloofsheld wordt ge-
noemd, onderstreept Gods goedheid.
Ook de Ammonieten maken het Israël moeilijk.
Omdat Jefta (Richt. 11) een zoon van een prostituee
blijkt te zijn, zetten zijn broers hem het huis uit. Dat
de Geest van de heere Jefta zou vervullen om Israël
te bevrijden, zouden de broers nooit gedacht heb-
ben.
Simson is een man van uitersten. Soms doet hij wat
God wil. Een andere keer gaat hij zijn eigen gang.
Zijn zwak voor vrouwelijke schoonheid is een waar-
schuwing voor elke man. Dat de heere hem toch ge-
bruiken wil in Zijn dienst zegt meer over Gods
genade dan over Simsons geschiktheid. Het is een
bemoediging voor ieder die door God geroepen
wordt om Hem te dienen.

Het handelen van God
Door heel het boek Richteren is het duidelijk dat
God Zijn volk houdt aan de opdracht die Hij hun ge-
geven heeft om heel het land in bezit te nemen. Zie
de laatste hoofdstukken van Jozua. Het verwaarlozen
van die opdracht brengt het volk keer op keer tot het
dienen van de goden van de volkeren, met Baäl

voorop. Het gevolg is telkens dat ieder doet wat
goed is in eigen ogen. God neemt de zonde van het
volk serieus. De steeds terugkerende onderdrukking
is de straf die Israël over zichzelf afroept. Maar ook
in Zijn toorn toont God Zijn genade en geduld. Hij
roept richters, bevrijdt Zijn volk en schenkt verge-
ving.

De man en zijn verantwoordelijkheid
Wie van heldendaden houdt, is bij Richteren aan het
goede adres. Tegelijkertijd kunnen er kritische vra-
gen worden gesteld. Heldendaden gaan in het boek
Richteren samen met voorbeelden van falen, mis-
lukkingen en ontsporingen. Het nodigt uit om ver-
der te kijken. Wie is er nu eigenlijk de held en waar
is dit nu allemaal goed voor? Staan de pogingen tot
bevrijding niet in schril contrast met de bevrijding,
zoals God die voor ogen heeft? Wie met die vragen
in het achterhoofd de wereld van Richteren binnen-
stapt, ontdekt in de wirwar en chaos één constante
lijn: de trouw, de genade en het grote geduld van
God.
Het boek Richteren laat de kansen, maar ook de be-
perkingen van politiek en geestelijk leiderschap
zien. Wie leidinggeeft, hoeft niet uit te zijn op macht
en aanzien, maar kan zich gedragen weten door
Gods roepstem. Binnen dit kader mogen we onze
gaven benutten en inzetten, anderen aansturen, sti-
muleren en voorgaan op de juiste weg. Tegelijkertijd
is de invloed hiervan beperkt. Zoals in Richteren de
weg van het volk nauwelijks is om te buigen, zo is
dat ook met de systemen en de patronen waar wij in
zitten. Een sterke leider kan veel bereiken, maar we
kunnen er niet alles van verwachten. Bovendien kan
iemand ook misbruik maken van zijn positie of als
persoon ontsporen. Hoewel God de ruimte geeft om
leiders in ons midden op te laten staan, moeten we
daar dus niet alles van verwachten. God Zelf komt
ons immers te hulp. Door Zijn ingrijpen worden mis-
standen uit de weg geruimd. Dat maakt je klein. Een
goede leider beseft dat hij een instrument in Gods
handen is, in alles afhankelijk van Hem.
Met het oog op hoe we hiermee om moeten gaan, is
onze eigen relatie met God van cruciaal belang. Het
boek Richteren laat duidelijk zien dat het averechts
werkt wanneer leiders met hun positie aan de haal
gaan of het te veel van zichzelf verwachten. Met val-
len en opstaan moet daarom geleerd worden dat
een echte leider bereid is om dienaar van God te zijn.
Het is bepalend voor de motieven, de gedrevenheid
en doelmatigheid van ons handelen. Zo is leider-
schap iets waar we voorzichtig mee moeten zijn,
maar we mogen het ook als een kostbaar geschenk
zien waar God doorheen wil werken.

RICHTEREN 7

...........................................................................................................
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Inleiding

Elk bijbelboek begint met een 
inleiding. Hierin vind je infor-
matie over de ontstaanstijd van 
het boek, de auteur, de inhoud
ervan en welke mannen er een 
centrale rol in spelen. 

Bijbeltekst
De complete Herziene Staten-
vertaling vormt de basis voor de
Mannenbijbel. Hieromheen zijn
teksten toegevoegd. 

.................................................

....................................... Afzender, geadresseerde, groet

1 Paulus, een dienstknecht van God en een apos-
tel van Jezus Christus, overeenkomstig het

geloof van de uitverkorenen van God en de kennis
van de waarheid, die in overeenstemming met de
godsvrucht is, 
2 in de hoop op het eeuwige leven, dat God, aDie niet
liegen kan, bvóór de tijden der eeuwen beloofd heeft.
En Hij heeft op de door Hem bestemde tijd Zijn
Woord geopenbaard, 
3 door de prediking, cdie aan mij toevertrouwd is
overeenkomstig het bevel van God, onze Zaligmaker.
Aan dTitus, mijn oprechte zoon overeenkomstig het
gemeenschappelijk geloof: 
4

egenade, barmhartigheid en vrede zij u van God de
Vader en van de Heere Jezus Christus, onze Zalig-
maker. 
5 Om die reden heb ik u op Kreta achtergelaten,
opdat u verder in orde zou brengen wat nog ontbrak,
fen van stad tot stad ouderlingen zou aanstellen,
zoals ik u opgedragen heb. 
6

gZo iemand moet onberispelijk zijn, de man van
één vrouw, gelovige kinderen hebben, die niet te
beschuldigen zijn van losbandigheid of opstandig-
heid. 
7 Want een opziener moet onberispelijk zijn, hals een
beheerder van het huis van God, niet eigenzinnig,
niet opvliegend, iniet verslaafd aan wijn, niet vecht-
lustig, jniet uit op oneerlijke winst, 
8 maar kgastvrij, goedwillend, bezonnen, rechtvaar-
dig, heilig, beheerst, 
9 iemand die zich houdt aan het betrouwbare woord,
dat overeenkomstig de leer is, zodat hij bij machte is
anderen te bemoedigen door het gezonde onderwijs
en ook de tegensprekers te weerleggen. 
aNum. 23:19; 2 Tim. 2:13 bRom. 16:25; Efez. 1:9; 3:9; Kol. 1:26; 1 Petr. 1:20
cHand. 20:24; Gal. 1:1 d2 Kor. 2:12; 7:14; 8:6,16; Gal. 2:3 eEfez. 1:2; Kol.
1:2; 2 Tim. 1:2; 1 Petr. 1:2 f2 Tim. 2:2 g1 Tim. 3:2 hMatt. 24:45; 1 Kor. 4:1; 
1 Tim. 3:15 iLev. 10:9; Efez. 5:18 j1 Tim. 3:3; 1 Petr. 5:2 k1 Tim. 3:2

De dwaalleraars op Kreta 

10
aWant er zijn ook veel opstandigen, mensen die

zinloos praten en misleiders, vooral die van de be-
snijdenis zijn. 
11 Men moet hun de mond snoeren. Zij brengen
bhele huisgezinnen in verwarring, door te leren wat
onbehoorlijk is, om schandelijke winst. 
12 Een van hen, hun eigen profeet, heeft gezegd:
Kretenzen zijn altijd leugenaars, kwade beesten,
luie buiken. 
13 Dit getuigenis is waar. Wijs hen daarom streng
terecht, opdat zij gezond zullen zijn in het geloof, 
14

cen zich niet zullen bezighouden met Joodse
verzinsels en geboden van mensen die zich van de
waarheid afkeren. 
15

dAlle dingen zijn wel rein voor hen die rein zijn,
pmaar voor hen die bezoedeld en ongelovig zijn, is
niets rein, maar hun verstand en ook hun geweten
zijn bezoedeld. 
16 Zij belijden dat zij God kennen, maar zij ver-
loochenen Hem met hun werken, aangezien zij ver-
foeilijk zijn en ongehoorzaam en tot elk goed werk
ongeschikt.
aHand. 15:1 bMatt. 23:14; 2 Tim. 3:6 cJes. 29:13; Matt. 15:9; Kol. 2:22; 
1 Tim. 1:4; 4:7; 6:20 dMatt. 15:11; Hand. 10:15; Rom. 14:20

8

Man en geloof
Een persoonlijk geloof sterkt je
relatie met de Heiland. In deze
teksten wordt toegelicht wat 
bijbelteksten zeggen over je 
persoonlijk geloof/ hoe een 
bijbeltekst je in je persoonlijke
geloof kan helpen groeien. 

.......................................

Illustratiemateriaal
In de Mannenbijbel zijn vele 
kaarten, foto's en infographics
opgenomen.

.......................................
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TITUS 1-2

Biografie
Van zowel bekende 
als minder bekende 
mannen uit de Bijbel 

is in de Mannenbijbel een korte 
levensbeschrijving toegevoegd.
Hierin wordt hun levensweg met
God toegelicht. 

........................................

In een paar zinnen wordt een
leuk bijbels feitje verteld, soms
versterkt door een foto. 

......................................
PR!KKEL......................................

Man en samenleving
Elk bijbelboek bevat lessen die 
belangrijk zijn. In deze strooiers 
wordt gekeken naar wat de Bijbel 
zegt over de rol van de man in 
de samenleving. 

Christelijke levenswandel 

2 Maar u, spreek wat bij de gezonde leer past. 
2 De oudere mannen moeten beheerst zijn, eer-

baar, bezonnen, gezond in het geloof, in de liefde,
in de volharding. 
3 Evenzo moeten de oudere vrouwen ain hun gedrag
zijn zoals het heiligen past: bgeen kwaadspreek-
sters, niet verslaafd aan veel wijn, maar leraressen
van het goede, 
4 opdat zij de jongere vrouwen leren verstandig te
zijn, hun man lief te hebben, hun kinderen lief te
hebben, 
5 bezonnen te zijn en kuis, te zorgen voor hun
huishouden, goed te zijn, chun eigen mannen on-
derdanig te zijn, opdat het Woord van God niet
gelasterd wordt. 
6 Spoor evenzo de jongere mannen aan bezonnen te
zijn. 
7

dBetoon uzelf in alles een voorbeeld van goede
werken. Betoon in het onderwijs zuiverheid, waar-
digheid, oprechtheid, 

Onze houding in de samenleving
Op christenen wordt gelet. Ze kunnen 

opvallen door hun ruzies (vers 2). Dat is vaak
genoeg gebeurd. De vele kerkscheuringen zijn
geen reclame voor de kerk.  Christenen kunnen
ook positief aanwezig zijn. De basis daarvan
ligt in het werk van God. Hij reinigt mensen en
vernieuwt hen door Zijn Geest (vers 5). Ze
komen  als wedergeboren uit Zijn handen (vers
5). Eenmaal vernieuwd, kunnen ze vernieuwend
aanwezig zijn. Denk aan onze houding tegen-
over de overheid (vers 1). We kunnen ons af-
zetten tegen de overheid en eindeloos klagen.
Maar we kunnen ook voorbede doen voor de
machthebbers. We kunnen, waar mogelijk,
meewerken. Denk ook aan onze houding
tegenover medemensen (vers 2). We kunnen
onze naaste  zwartmaken, buren agressief be-
naderen, in het verkeer een hark zijn.  Of we
kunnen hen positief tegemoet treden. Met
zachtmoedigheid bereik je meer dan met hard-
heid. Laten we zo met alle mensen omgaan. Of
we nu met medegelovigen te maken hebben of
niet. Dat doet Paulus ook (vers 5). Belangrijker
is dat we zo navolgers zijn van Christus. Dat is
wel reclame voor het Evangelie. Nederland
wacht op zulke christenen. 

8 en spreek een gezond woord, boven alle kritiek ver-
heven, ezodat de tegenstander beschaamd zal staan
en niets kwaads van u te zeggen heeft. 
9

fVermaan de slaven dat zij hun eigen meester on-
derdanig zijn en dat zij hun in alles welbehaaglijk
zijn, zonder tegen te spreken, 
10 dat ze niets ontvreemden, maar hun alle goede
trouw bewijzen, opdat zij het onderwijs van God,
onze Zaligmaker, in alles tot sieraad mogen strek-
ken. 
aMatt. 23:25; Rom. 14:23 b1 Tim. 2:9; 1 Petr. 3:3 c1 Tim. 5:13 dGen. 3:16; 
1 Kor. 14:34; Efez. 5:22; Kol. 3:18; 1 Petr. 3:1 e1 Tim. 4:12; 1 Petr. 5:3 f1 Petr.
2:12,15; 3:16

.....................................................

Man en relatie
God wil je helpen bij het onder-
houden van je relaties. Daarom
staan in elk bijbelboek teksten 
over hoe je vanuit je geloof om 
mag gaan met de mensen om 
je heen. 

.......................................
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10 RICHTEREN 1

Juda trekt ten strijde tegen de Kanaänieten

1 Het gebeurde na de dood van Jozua dat de Isra-
elieten de heere vroegen: aWie van ons zal het

eerst optrekken tegen de Kanaänieten om tegen hen
te strijden?
2 En de heere zei: Juda zal optrekken. Zie, Ik heb
dat land in zijn hand gegeven.
3 Toen zei Juda tegen zijn broeder Simeon: Trek met
mij op naar het gebied dat mij door het lot toeviel, en
laten wij tegen de Kanaänieten strijden. Dan zal ook
ik met u optrekken naar het gebied dat u door het lot
toeviel. Zo trok Simeon met hem op.
4 En Juda trok op en de heere gaf de Kanaänieten
en de Ferezieten in hun hand. Zij versloegen hen bij
Bezek: tienduizend man.
5 Zij troffen Adoni-Bezek in Bezek aan, streden tegen
hem en versloegen de Kanaänieten en de Ferezieten.
6 Adoni-Bezek vluchtte echter, maar zij achtervolg-
den hem, grepen hem en hakten de duimen van zijn
handen en zijn grote tenen* af.
7 Toen zei Adoni-Bezek: Zeventig koningen, van wie
de duimen van hun handen en hun grote tenen afge-
hakt waren, zaten onder mijn tafel en raapten de
kruimels op. Zoals ik met anderen gedaan heb, zo
heeft God mij vergolden. En zij brachten hem naar
Jeruzalem en hij stierf daar.
8 De Judeeërs hadden namelijk tegen Jeruzalem ge-
streden, het ingenomen, de inwoners met de
scherpte van het zwaard gedood en de stad in brand
gestoken.
9

bDaarna waren de Judeeërs afgedaald om tegen de
Kanaänieten te strijden die in het Bergland, het Zui-
derland en het Laagland woonden.
10

cVervolgens trok Juda op tegen de Kanaänieten die
in Hebron woonden. De naam van Hebron was vroe-
ger Kirjath-Arba. Zij versloegen Sesai, Ahiman en
Talmai.
11 En daarvandaan trok hij op tegen de inwoners van
dDebir. De naam van Debir was vroeger Kirjath-
Sefer.
12 En Kaleb zei: Wie Kirjath-Sefer zal verslaan en het
zal innemen, die zal ik mijn dochter Achsa tot vrouw
geven.
13 Othniël, de zoon van Kenaz, de broer van Kaleb,
die jonger was dan hij, nam de stad in en hij gaf hem
Achsa, zijn dochter, tot vrouw.
14 En het gebeurde, toen zij bij hem kwam, dat zij
hem aanspoorde om een akker van haar vader te vra-
gen. Toen zij van de ezel afsprong, zei Kaleb tegen
haar: Wat is er met je?
15 Daarop zei zij tegen hem: Geef mij een zegen.
Omdat u mij een dor stuk land gegeven hebt, geef
mij dan ook waterbronnen. Toen gaf Kaleb haar
hooggelegen bronnen en laaggelegen bronnen.
16 En de nakomelingen van de Keniet, de schoonva-
der van Mozes, trokken met de Judeeërs op vanuit de
Palmstad naar de woestijn van Juda, die in het Zui-
derland van Harad ligt. Zij gingen erheen en woon-
den onder het volk.
17 En Juda trok met zijn broeder Simeon mee en zij
versloegen de Kanaänieten die in Zefath woonden,
en sloegen het met de ban. En men gaf de stad de
naam Horma.*

18 Verder nam Juda Gaza met zijn gebied in, alsook

Askelon met zijn gebied en Ekron met zijn gebied.
19 En de heere was met Juda, zodat hij de bewoners
van het Bergland verdreef. Het lukte hem echter niet
de bewoners van het dal te verdrijven, omdat zij ijze-
ren strijdwagens hadden.
20 En zij gaven Hebron aan Kaleb, zoals eMozes ge-
sproken had. En hij verdreef vandaar de drie zonen
van Enak.
aRicht. 20:18 bJoz. 10:36; 11:21; 15:13 cJoz. 15:14 dJoz. 15:15 enz. eNum.
14:24; Joz. 14:13

Traagheid van de andere stammen

21 Maar de Benjaminieten hebben de Jebusieten, die
in Jeruzalem wonen, niet verdreven. De Jebusieten
wonen tot op deze dag met de Benjaminieten in Je-
ruzalem.
22 En het huis van Jozef trok ook op naar Bethel. En
de heere was met hen.
23 Verder stuurde het huis van Jozef verkenners naar
Bethel. De naam van deze stad awas vroeger Luz.
24 Toen de wachters een man de stad uit zagen
komen, zeiden zij tegen hem: Laat ons de ingang van
de stad toch zien, dan zullen wij u goedertierenheid
bewijzen.
25 Toen hij hun de ingang van de stad had laten zien,
sloegen zij de stad met de scherpte van het zwaard.
Maar de man en zijn hele gezin lieten zij gaan.
26 Daarop ging de man naar het land van de Hethie-
ten, bouwde er een stad en gaf die de naam Luz. Dit

1:6 zijn grote tenen - Letterlijk: de duimen van zijn voeten, zie ook vers 7.  1:17 Horma betekent: ban.
.........................................................................................................................................................
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Een Engel van God bestraft Israël

2 En een Engel van de heere ging van Gilgal naar 
Bochim en zei: Ik heb u uit Egypte geleid en u in

het land gebracht dat Ik aan uw vaderen gezworen
heb. En Ik heb gezegd: aIk zal Mijn verbond met u
niet verbreken, voor eeuwig.
2 En wat u betreft, u mag geen bverbond sluiten met
de inwoners van dit land. Hun caltaren moet u afbre-
ken. U bent Mijn stem echter niet gehoorzaam ge-
weest. Waarom hebt u dit gedaan?
3 Daarom heb Ik ook gezegd: dIk zal hen niet van
voor uw ogen verdrijven, maar zij zullen u tot prik-
kels in uw zijden zijn, en hun goden zullen u etot een
valstrik zijn.
4 En toen de Engel van de heere deze woorden tot
alle Israëlieten gesproken had, gebeurde het dat het
volk luid begon te huilen.*

5 Daarom gaven zij die plaats de naam Bochim. En
zij brachten daar offers aan de heere.
aGen. 17:7; Deut. 29:14,15 bDeut. 7:12 cDeut. 12:3 dJoz. 23:13 eEx. 23:33; 
34:12; Deut. 7:16 

De toestand van Israël onder de richters

6
aToen Jozua het volk had laten gaan, waren de Is-

raëlieten weggegaan, ieder naar zijn erfelijk bezit,
om het land in bezit te nemen.
7 En het volk diende de heere al de dagen van Jozua
en al de dagen van de oudsten die lang geleefd had-
den na Jozua en die alle grote daden van de heere

gezien hadden, die Hij voor Israël verricht had.
8 Maar toen Jozua, de zoon van Nun, de dienaar van
de heere, gestorven was, honderdtien jaar oud,
9 en zij hem begraven hadden in het gebied dat zijn
erfelijk bezit was, in Timnath-Heres, op een berg van
Efraïm, ten noorden van de berg Gaäs,
10 en ook heel die generatie met zijn vaderen ver-
enigd was, stond er na hen een andere generatie op,
die de heere niet kende, en evenmin de daden die
Hij voor Israël verricht had.
11 Toen deden de Israëlieten wat slecht was in de
ogen van de heere en zij dienden de Baäls.
12 Zij verlieten de heere, de God van hun vaderen,
Die hen uit het land Egypte had geleid, en gingen
achter andere goden aan, goden van de volken die
rondom hen woonden. Zij bogen zich voor hen neer
en verwekten de heere tot toorn.
13 Want zij verlieten de heere en dienden de Baäl
en de Astartes.

Voor een tijdje afgoden dienen
Hoe zit dat toch met de  Israëlieten na

de tijd van Jozua? Waarom verlaten zij de heere
steeds opnieuw? Ze hebben grote wonderda-
den van God gezien. Ze hebben een land van
overvloed van Hem gekregen en ze hebben na-
drukkelijk beloofd dat ze Hem zouden blijven
dienen. Toch verlaten ze Hem om zich voor Baäl
en Astarte te buigen. Blijkbaar gaat het loslaten
van God soms heel snel en gemakkelijk. Dat
gevaar is er ook nu.  Ook voor ons.  Juist als het
je goed gaat, als je leeft in een land van melk 

en honing, ervaar je je afhankelijkheid van God 
minder. Je gaat op andere dingen vertrouwen.
God laat de ontrouw van Israël echter niet over
Zijn kant gaan. Hij  straft zo dat men Hem weer
om hulp roept. Dit is geen vrijbrief om ook re-
gelmatig ontrouw te zijn aan God, omdat Hij
toch wel komt waarschuwen om je weer op het
rechte pad te brengen. Je kunt dan anderen en
jezelf al heel wat leed aangedaan hebben. Bo-
vendien is er geen garantie dat Gods waarschu-
wingen je tot bezinning zullen brengen. Er is
maar één veilige route: voortdurend dicht in
Zijn buurt blijven.

14 Toen ontbrandde de toorn van de heere tegen
Israël en Hij gaf hen over in de hand van plunderaars,
die hen plunderden. bHij leverde hen over in de hand
van hun vijanden van rondom, zodat zij niet meer
konden standhouden tegen hun vijanden.
15 Overal waarheen zij uittrokken, was de hand van
de heere tegen hen, ten kwade, czoals de heere

gesproken en zoals de heere hun gezworen had.
Zij zaten zeer in het nauw.
16 En de heere deed richters opstaan, die hen ver-
losten uit de hand van hen die hen plunderden.
17 Zij luisterden echter ook niet naar hun richters,
maar gingen als in hoererij achter andere goden aan
en bogen zich voor hen neer. Al snel waren zij afge-
weken van de weg die hun vaderen gegaan waren,
toen die luisterden naar de geboden van de heere.
Zíj deden zo niet.
18 En wanneer de heere voor hen richters liet op-
staan, was de heere met de richter en verloste Hij
hen uit de hand van hun vijanden, al de dagen van de
richter, want het berouwde de heere vanwege hun
gekerm over hen die hen onderdrukten en die hen in
het nauw brachten.
19

dMaar bij het sterven van de richter gebeurde het
dat zij zich weer afkeerden en nog verderfelijker han-
delden dan hun vaderen, door achter andere goden
aan te gaan, die te dienen en zich daarvoor neer te
buigen. Zij gaven geen van hun daden op en evenmin
hun halsstarrige levenswandel.*

20 Daarom ontbrandde de toorn van de heere

tegen Israël, en Hij zei: Omdat dit volk Mijn verbond
heeft overtreden, dat Ik hun vaderen geboden heb,
en zij naar Mijn stem niet geluisterd hebben,
21

ezal Ik ook geen enkel van de heidenvolken meer
voor hun ogen verdrijven die Jozua heeft overgelaten
toen hij stierf,
22 opdat Ik door hen Israël op de proef stel, om te
zien of zij de weg van de heere in acht zullen
nemen door daarin te gaan, zoals hun vaderen die in
acht genomen hebben, of niet.
23 Zo liet de heere deze heidenvolken blijven, door
hen niet onmiddellijk te verdrijven en hen niet in de
hand van Jozua over te geven.
aPs. 44:13; Jes. 50:1 bLev. 26; Deut. 28 cRicht. 3:12

2:4 luid begon te huilen - Letterlijk: zijn stem verhief en huilde.  2:19 hun halsstarrige levenswandel - Letterlijk: hun harde weg.
.........................................................................................................................................................

RICHTEREN 2 11
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Gideon

Gideon wordt geboren in een tijd waarin iedereen
doet wat goed is in eigen ogen. God is Israëls Ko-
ning maar Zijn wetten hebben geen zeggenschap.
Het volk vereert afgoden en ook de familie van de
welgestelde Joas, de vader van Gideon, doet daar
aan mee. Het is ook de tijd dat de Midianieten het
land jaar op jaar plunderen. Totdat de Heere in-
grijpt.

Op een dag krijgt Gideon een engelverschijning
en vanaf dat moment verandert zijn leven totaal.
Hij wordt door de Heere aangesteld als aanvoer-
der. De opdracht om de strijd tegen de machtige
vijand aan te gaan, wordt niet zomaar door Gi-
deon aanvaard. Hij twijfelt. Meerdere keren vraagt
en ontvangt hij ter bevestiging een teken uit de 

hemel. Ook twijfelaars worden door God gebruikt
(vergelijk Matt. 28:17).

Wanneer Gods Geest over hem komt, grijpt hij de
bazuin en doet hij zijn naam eer aan. Gideon be-
tekent zoiets als ‘vellen’ of ‘omhakken’. Zijn motto
wordt wat er staat in de berijming van Psalm 75:
‘We slaan der bozen hoornen neer, en vellen wat
Zijn naam bestrijdt’. Met een kleine troep van 300
man overwint hij een leger van zo’n 135.000 plun-
deraars. Het is de Heere Die het vijandelijke leger
verstrooit, maar de overwinning maakt Gideon in
één klap populair. Altijd zal zijn naam verbonden
blijven met deze legendarische overwinning.

Het volk wil Gideon koning maken, maar hij wei-
gert. God krijgt de eer. Hij is de Koning van Israël.
Gideon bezwijkt helaas wel voor een andere ver-
leiding. Van een deel van de oorlogsbuit maakt hij
een soort borstbeeld met een efod. Dit kunstwerk
laat hij opstellen in zijn woonplaats Ofra, waar Is-
raël het als een afgod komt vereren. Toch is er rust
in het land zolang Gideon leeft. Hij sterft in hoge
ouderdom en laat 70 zonen na en een volk dat
toch weer afgoderij bedrijft.

..................................................

3 Dit nu zijn de volken die de heere liet blijven
om Israël door hen op de proef te stellen, dat wil

zeggen alle Israëlieten die niet wisten van al de oor-
logen met Kanaän,
2 alleen opdat de jongere generaties van de Israëlie-
ten daarvan zouden weten, om hun de oorlog te
leren, alleen hun die er tevoren niet van wisten:
3 vijf vorsten van de Filistijnen, en al de Kanaänieten,
de Sidoniërs en de Hevieten, die in het bergland van
de Libanon woonden, van de berg Baäl-Hermon af
tot aan Lebo-Hamath.
4 Zij waren er om Israël door hen op de proef te stel-
len, opdat men zou weten of zij naar de geboden van
de heere zouden luisteren, die Hij hun vaderen
door de dienst van Mozes* geboden had.
5 Toen nu de Israëlieten te midden van de Kanaänie-
ten, de Hethieten, de Amorieten, de Ferezieten, de
Hevieten en de Jebusieten woonden,
6 namen zij hun dochters voor zich tot vrouwen en
gaven zij hun eigen dochters aan hun zonen. En zij
dienden hun goden.
aJoz. 24:28 bPs. 44:13; Jes. 50:1 cLev. 26; Deut. 28 dRicht. 3:12 eJoz. 23:13

Othniël

7 En de Israëlieten deden wat slecht was in de ogen
van de heere, en zij vergaten de heere, hun God,
en dienden de Baäls en de gewijde palen.
8 Toen ontbrandde de toorn van de heere tegen Is-
raël en Hij leverde hen over in de hand van Cusjan
Risjataïm, de koning van Mesopotamië. En de Isra-
ëlieten dienden Cusjan Risjataïm acht jaar.
9 Toen riepen de Israëlieten tot de heere. En de
heere deed voor de Israëlieten een verlosser op-
staan, die hen verloste: Othniël, de zoon van Kenaz,

de broer van Kaleb, die jonger was dan hij.
10 En de Geest van de heere was op hem en hij gaf
leiding aan Israël en trok ten strijde. En de heere

gaf Cusjan Risjataïm, de koning van Syrië, in zijn
hand, zodat hij de overhand kreeg* op Cusjan Risja-
taïm.
11 Toen had het land veertig jaar rust. En Othniël, de
zoon van Kenaz, stierf.

Ehud

12 Maar de Israëlieten deden opnieuw wat slecht was
in de ogen van de heere. Toen maakte de heere

Eglon, de koning van Moab, sterk tegen Israël,
omdat zij deden wat slecht was in de ogen van de
heere.
13 En hij verzamelde de Ammonieten en de Amale-
kieten bij zich en ging op weg. Hij versloeg Israël en
zij namen de Palmstad in bezit.
14 En de Israëlieten dienden Eglon, de koning van
Moab, achttien jaar.
15 Toen riepen de Israëlieten tot de heere, en de
heere deed voor hen een verlosser opstaan: Ehud,
de zoon van Gera, een Benjaminiet, een man die
linkshandig was. De Israëlieten stuurden door zijn
dienst schatting aan Eglon, de koning van Moab.
16 Ehud maakte voor zichzelf een zwaard dat twee
scherpe kanten had, met de lengte van een el, en hij
gordde het aan onder zijn kleren, aan zijn rechter-
heup.
17 Hij bood Eglon, de koning van Moab, de schatting
aan. Nu was Eglon een zeer zwaarlijvig man.
18 En het gebeurde, toen hij gereed was met het aan-
bieden van de schatting, dat hij de mensen die de
schatting gedragen hadden, wegstuurde.

3:4 de dienst van Mozes - Letterlijk: de hand van Mozes.  3:10 zodat hij de overhand kreeg - Letterlijk: zodat zijn hand sterk werd.
.........................................................................................................................................................

12 RICHTEREN 3
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RICHTEREN 3-4 13

..............................................
PR!KKEL..............................................

Verse pezen
Het Hebreeuwse woord voor pezen is jetarim.
Dat betekent dat deze pezen gemaakt zijn van
een plant die in het Hebreeuws jitran heet,
beter bekend onder de naam Thymelaea hirsuta.
De stengels van deze plant zijn uitstekend ge-
schikt voor het maken van touwen die zo sterk
zijn dat je met een enkel touw een man uit een
waterput kon optrekken of een kameel kon
vastbinden. Van Simson mogen ze geen ge-
droogde, geprepareerde touwen, die op elke
markt verkrijgbaar zijn, gebruiken. Hij vraagt
uitdrukkelijk om verse pezen. Daarmee zet hij
de Filistijnen aan het werk: ze moesten op zoek
naar een geschikte jitranplant. Voor de beste
exemplaren moesten ze daarvoor helemaal
naar de kust. Dan moesten zij de stengels ver-
werken tot touwen en Simson met zeven exem-
plaren vastbinden. Als na al die moeite Simson
de touwen als draadjes laat knappen, is de frus-
tratie van de Filistijnen bijna tastbaar .

19 Zelf keerde hij echter vanaf de afgodsbeelden die
in Gilgal waren terug en zei: Ik heb een geheime
zaak voor u, koning. Deze zei: Stilte! En allen die om
hem heen stonden, gingen bij hem weg.
20 En Ehud kwam naar hem toe, terwijl hij in het
koele bovenvertrek zat, dat hij voor zich alleen had.
Toen zei Ehud: Ik heb een woord van God voor u. En
hij stond op van de troon.
21 Toen strekte Ehud zijn linkerhand uit, nam het
zwaard van zijn rechterheup en stak het in zijn buik,
22 zodat zelfs het heft achter het lemmet erin ging.
Het vet sloot zich om het lemmet (hij trok het zwaard
namelijk niet uit zijn buik) en de darminhoud kwam
eruit.
23 Toen ging Ehud naar buiten de galerij op. De deu-
ren van het bovenvertrek sloot hij achter zich en deed

ze op slot.
24 Toen hij naar buiten gegaan was, kwamen zijn
dienaren kijken, maar zie, de deuren van het boven-
vertrek zaten op slot. Toen zeiden zij: Hij doet zeker
zijn behoefte* in het koele vertrek.
25 En zij bleven tot schamens toe wachten, maar zie,
hij opende de deuren van het bovenvertrek niet. Toen
namen zij de sleutel en deden open. En zie, hun heer
lag dood op de grond.
26 Maar Ehud ontkwam, terwijl zij wachtten. Hij
kwam langs de afgodsbeelden en ontkwam naar Se-
hira.
27 En het gebeurde, toen hij daar aankwam, dat hij
op de bazuin blies in het bergland van Efraïm. En de
Israëlieten daalden met hem af uit het bergland, en
hijzelf ging vóór hen uit.
28 En hij zei tegen hen: Volg mij, want de heere

heeft uw vijanden, de Moabieten, in uw hand gege-
ven. En zij daalden af, achter hem aan, namen de
doorwaadbare plaatsen van de Jordaan naar Moab in
en lieten niemand oversteken.
29 En in die tijd versloegen zij de Moabieten, onge-
veer tienduizend man, allemaal welgedane en strijd-
bare mannen, zodat niet één man ontkwam.
30 Zo werd Moab op die dag onder de hand van Israël
vernederd. En het land had tachtig jaar rust.

Samgar

31 Na hem nu kwam Samgar, zoon van Anath. Hij
doodde de Filistijnen, zeshonderd man, met een
prikstok voor ossen. Zo verloste ook hij Israël.

Debora en Barak

4 Toen Ehud gestorven was, deden de Israëlieten 
opnieuw wat slecht was in de ogen van de

heere.
2 Daarom leverde de heere hen over in de hand van
Jabin, koning van Kanaän, die te Hazor regeerde. En
zijn legerbevelhebber was aSisera. Deze nu woonde
in Haroseth-Haggojim.
3 Toen riepen de Israëlieten tot de heere, want hij
had negenhonderd ijzeren strijdwagens en hij had
de Israëlieten met geweld onderdrukt, twintig jaar
lang.
4 En Debora, een vrouw die een profetes was, de
vrouw van Lappidoth, die gaf in die tijd als richter lei-
ding aan Israël.
5 Zij woonde onder de palmboom van Debora, tus-
sen Rama en Bethel, in het bergland van Efraïm, en
de Israëlieten gingen voor de rechtspraak naar haar
toe.
6 Zij stuurde een bode en liet bBarak, de zoon van
Abinoam, uit Kedes-Naftali, roepen en zei tegen
hem: Heeft de heere, de God van Israël, niet gebo-
den: Ga, trek op naar de berg Tabor en neem tien-
duizend man met u mee, van de nakomelingen van
Naftali en van de nakomelingen van Zebulon?
7 Dan zal Ik bij de beek cKison Sisera, de legerbevel-
hebber van Jabin, naar u toe trekken met zijn strijd-
wagens en zijn troepenmacht, en Ik zal hem in uw
hand geven.
8 Toen zei Barak tegen haar: Als u met mij mee zult
gaan, dan ga ik. Maar als u niet met mij mee zult
gaan, dan ga ik niet.

3:24 doet ... zijn behoefte - Letterlijk: bedekt ... zijn voeten.
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