
Rouwen is niet alleen tranen laten vloeien en weg-
vegen.  Het rouwproces is eigenlijk een herordening 
van het leven waarin grote en onherstelbare verlie-
zen zijn gekomen. 

Rouw raakt jong en oud. De een sterft door kan-
ker. De ander wordt plotseling uit dit leven wegge-
nomen. Naast het ingrijpende verlies van dierbaren 
door de dood, kunnen we echter ook rouwen om 
het verliezen van gezondheid of een baan, om (sek-
suele) mishandeling, om een verhuizing, om een 
echtscheiding of de echtscheiding van onze ouders. 

In dit boekje probeer ik vanuit persoonlijke erva-
ringen met u te delen wat rouw met een mens doet. 
Bewust koos ik voor de titel: Ik wist niet hoe moeilijk 
dit was! 

Ds. A.T. Vergunst
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